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Gemeinnutzige Stiftung Sexualitat und Gesundheit

Protokoll des Treffens "Welcher Schuh passt dazu? - Seminar zu Frauenprojekten zu
HIV in Deutschland”

Freitag, 4. Juli, 13.30 Uhr bis Sonntag, 6. Juli 2012, 14.00 Uhr
Tagungshaus St. Georg, Kéin

Leitung: Harriet Langanke, KéIn
Protokoll: Christin Seifert, KéIn

Ziele des Treffens:

Nachdem das Thema Frauen und HIV wegen der vergleichsweise niedrigen epidemiolo-
gischen Pravalenz von Frauen in Deutschland in der Vergangenheit oft zu wenig Aufmerk-
samkeit fand, sind in den letzten Jahren einige neue Projekte fir diese Zielgruppe entstan-
den.

Das bundesweite Netzwerk Frauen und Aids hatte bei seinem Strukturtreffen in 2012 ein ent-
sprechendes Wissens- und Kenntnisdefizit erkannt und entschieden, die GSSG um eine
entsprechende Fortbildung zu bitten, da die Deutschen Aids-Hilfe dafir keine Mittel bereit
stellen konnte.

Frauen mit HIV und diejenigen, die fiir sie und mit ihnnen arbeiten, erhielten bei diesem Semi-
nar einen Uberblick, welche Projekte es derzeit gibt, welche Schwerpunkte sie haben und
wie sie fur die Arbeit vor Ort genutzt werden kénnen. Mit dem Seminar wurden HIV-betrof-
fene Frauen, ihre Familien und Personen aus der Aids- und Praventionsarbeit persénlich und
praktisch unterstitzt. Die vorgestellten Projekte tragen so zu einem besseren Umgang mit
der HIV-Infektion bei. Qualifizierte Referentinnen, die in die verschiedenen Projekte far
Frauen involviert sind, stellten die Projekte und ihr Potenzial fir HIV-betroffene Frauen vor.
Die Teilnehmerinnen Uberpruften in Diskussionsrunden, welche Projekte unter welchen Um-
standen fur sie vor Ort nutzbar sind.

Anhang:

Anhang 1: Gruppenfoto

Anhang 2: MARTHA

Anhang 3: Vortrag Netzwerk Frauen und Aids
Anhang 4: Vortrag WECARe+

Anhang 5: XXelle - Vorstellung der Vernetzung
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Ablauf des Treffens:

Freitag, 04.07.2014

13.30 Uhr Arbeitseinheit 1: BegriiBung; Einfihrung in das Haus;
Organisatorisches und Formalia

14.00 Uhr Arbeitseinheit 2: Vorstellung der TN und gemeinsame Tagesplanung

16.00 Uhr Arbeitseinheit 3: Vorstellung Projekt: Netzwerk Frauen und Aids

durch Harriet Langanke mit anschlieBender Diskussion

17.00 Uhr Arbeitseinheit 4: Vorstellung Projekt: Martha durch Ulla Clement-
Wachter mit anschlieBender Diskussion

20.00 Uhr Arbeitseinheit 5: Informelle Begegnung und Vernetzung

Samstag, 05.07.2014

09.30 Uhr Arbeitseinheit 6: Vorstellung Projekt: NRW - Xxelle, Ariadne durch
Alexandra Frings mit anschlieBender Diskussion

10.30 Uhr Arbeitseinheit 7: Vorstellung Projekt: AVAC durch Rebekah Webb mit
anschlieBender Diskussion

12.00 Uhr Arbeitseinheit 8: Vorstellung Projekt: WECARe+ Christin Seifert mit
anschlieBender Diskussion

15.00 Uhr Arbeitseinheit 9: Vorstellung Projekt: WFPA durch Ulrike Sonnenberg-
Schwan mit anschlieBender Diskussion

16.30 Uhr Arbeitseinheit 10: Vorstellung Projekt: SHE durch Annette Piecha mit
anschlieBender Diskussion

17.30 Uhr Zusammenfassung des Tages und der Projekte

20.00 Uhr Arbeitseinheit 11: Informeller Austausch zu Kinderwunsch und

Schwangerschaft bei HIV-betroffenen Frauen
anschlieBend informelle Begegnung und Vernetzung
Sonntag, 06.07.2014

10.00 Uhr Arbeitseinheit 12: Vergleich vorgestellter Projekte und Diskussion Gber
Einbindung in eigene Arbeit; Auswertung des Treffens und der Inhalte

12.00 Uhr Arbeitseinheit 13: Diskussion zur Vorbereitung des Strukturtreffens des
Netzwerks Frauen und Aids Anfang September 2014
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TOPs und Ergebnisse:

Vorbemerkung:

Dieses Protokoll versteht sich als erweitertes Ergebnis-Protokoll und bildet deshalb nur be-
grenzt den tatsachlichen zeitlichen Ablauf ab.

Zu den einzelnen TOPs:

1. Netzwerk Frauen und Aids

Seit der Grindung 1992 hat das Netzwerk Frauen und Aids viel bewegt und verandert. In
Vertretung von Gaby Wirz Gbernahm Harriet Langanke die Vorstellung. Zu den Meilen-
steinen gehdren unter anderem der erfolgreiche Protest gegen die HIV-Kampagne der
Michael-Stich-Stiftung und die Unterstitzung von Forschungsstudien zu HIV und Arbeit und
zu Kriminalisierung. Bis heute vernetzt es Frauen mit und ohne positiven HIV-Test aus der
ganzen Republik. Das Netzwerk ist Informationsbérse zum Thema Frauen und HIV. Es f6r-
dert Frauen in ihrer persénlichen Entwicklung und beruflichen Weiterbildung. Uber soge-
nannte Knotenfrauen in einzelnen Regionen werden Informationen bundesweit weitergege-
ben. In verschiedenen Arbeitsgruppen (AG) werden unterschiedliche Themen bearbeitet.

Aktuell steht das Netzwerk vor Herausforderungen. Die Deutsche Aidshilfe, die bislang die
Treffen des Netzwerks finanziert, &ndert ihre Strukturen — und das wirkt sich auch auf die
Arbeit im Netzwerk aus. Doch wie schon vor Uber zwanzig Jahren bleibt das Hauptziel des
Netzwerks: eine Lobby fur Frauen im HIV-Kontext zu schaffen. Am Ende des Seminars wur-
den erste Vorbereitungen fir das Strukturtreffen des Netzwerks vom 1. bis 3. September
2014 besprochen.

Auf der Webseite des Netzwerks Frauen und Aids (www.netzwerkfrauenundaids.de) wird es
eine Linkliste mit Projekten und Informationen fir Frauen und HIV geben.

Mehr Informationen: www.netzwerkfrauenundaids.de
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2. Martha

Ulla Clement-Wachter stellte das Projekt "Martha" vor. Der Name steht fir Medizin, Aus-
tausch, Raum, Therapie, HIV und Akzeptanz. Entstanden ist das Projekt 2007/2008. Bei den
,Martha“-Treffen kdbnnen Frauen unter der Anleitung z.B. von Gesundheitstrainerinnen ler-
nen, besser mit inrer HIV-Infektion zu leben (vgl. DHIVA Nr. 60). Dabei werden so gut wie
keine vorbereiteten Materialien verwendet, es geht vorzugsweise um Gruppenarbeit, um
Informationen zu vermitteln und Selbst-Managementkompetenzen zu starken. Auch Migran-
tinnen nehmen die Treffen an. Teilweise erfahren sie von "Martha" durch mindliche Propa-
ganda. Auf den Treffen helfen sich die Teilnehmerinnen mit Migrationshintergrund gegensei-
tig bei der Ubersetzung. Unterstiitzt wird das Projekt von der Baden-Wirttembergischen Ar-
beitsgemeinschaft niedergelassener Arzte in der Versorgung HIV-Infizierter (BWAGNA);
finanziert wird es durch das Sponsoring eines Pharmaunternehmens. Dieses hat jedoch
keinen Einfluss auf die Inhalte der Treffen. Die Unterstitzung des Projektes durch Schwer-
punktpraxen zu HIV ist eher gering. Alle Seminar-Teilnehmerinnen waren sich einig: ,Martha*
sollte nicht auf den stiddeutschen Raum begrenzt bleiben. Es gab bereits erste Uberlegun-
gen, "Martha" auch in anderen Regionen und auch in Kooperation mit Aids-Hilfen zu etablie-
ren.

3. NRW - XXelle und Ariadne

Alexandra Frings von der Aidshilfe in Aachen stellte zwei Projekte aus Nordrhein-Westfalen
(NRW) vor: XXelle und Ariadne. Der Name XXelle leitet sich von den weiblichen Chromoso-
men "XX" und dem franzésischen Wort flr "sie" ab. Die Grundlage fir XXelle entstand schon
1995 mit der ,Landesarbeitsgemeinschaft Frauen und Aids®. Das Projekt wird Gber Landes-
mittel finanziert. Jede Einrichtung in NRW, die Frauenarbeit im HIV-Bereich macht, kann sich
an XXelle beteiligen, nicht nur Aidshilfen. Die Angebote decken viele Aspekte ab: regelméa-
Bige Fachtagungen, eine Website mit umfangreichem Info-Pool oder bunte Arbeitsmateria-
lien — alles dient der landesweiten Vernetzung zum Thema Frauen und HIV. Das Projekt
Adriane, mit einem geografischen Schwerpunkt in Westfalen, stellt das Wohlbefinden von
Frauen mit HIV ins Zentrum. 2004 entstand im Rahmen von Ariadne eine Fotoausstellung,
die noch immer ausgeliehen werden kann.

Mehr Informationen zu XXelle: www.xxelle-nrw.de

Mehr Informationen zu Ariadne: www.xxelle-nrw.de/xxelle/front_content.php?idcat=1655

4. AVAC

Weit Uber die Grenzen Deutschlands hinaus wichtig ist die Forschung zu modernen Praven-
tionsmitteln, die Frauen im Unterschied zum Mannerkondom selbst steuern kénnen. HIV-
Expertin Rebekah Webb von der Global Advocacy for HIV Prevention (AVAC) stellte den
neuesten Stand der Mikrobizid-Forschung vor. Mikrobizide sind Wirkstoffe, die HIV-Infektio-
nen dort verhindern, wo sie haufig geschehen: in der Vagina und im Rektum. Funf Teilneh-
merinnen hatten vorher noch nichts oder nicht viel von Mikrobiziden gehért. Bei der Frage
nach der idealen HIV-Praventionsstrategie pladierten die Teilnehmerinnen flr eine Methode,
die nicht stért und nicht in den Kérper eingreift. Sie sollte ohne viele Nachdenken spontan
genutzt werden kdnnen. Das bestes wére es, keine Strategie haben zu missen. Bei der
Frage nach der Lieblingspraventionsmethode sprachen sich die meisten fir das Mannerkon-
dom aus, gefolgt von Treatment as Prevention und einer Impfung. Fir eine lebenslange
Impfung sprachen sich zehn Teilnehmerinnen aus; drei wéaren bereit, sich einmal im Jahr
impfen zu lassen. Neun konnten sich ein Mikrobizid-Gel vorstellen, das direkt beim Sex an-
gewendet wird und drei sprachen sich fir einen Vaginalring aus, der ca. alle drei Monate
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erneuert werden muss. Alle wiirden sich solche Wirkstoffe zur Pravention von HIV wiin-
schen, die aktuell in Studien getestet werden. Voraussetzung fur die Studien ist die Einhal-
tung ethischer Standards. Die Mehrheit der Studien zu Mikrobiziden finden in Afrika wegen
der hdéheren HIV-Inzidenz und -Prévalenz statt. Die Studienteilnehmerinnen haben Zugang
zu medizinischer Versorgung, VerhUtungsmittel, Beratung und Therapie bei Ansteckung.
Ende des Jahres werden weitere Ergebnisse aus laufenden Mikrobizid-Studien erwartet. Die
Teilnehmerinnen baten darum, weitere Materialien von AVAC ins Deutsche zu Ubersetzen.

Mehr Informationen (auf Englisch): www.avac.org

Materialien auf Deutsch: www.netzwerkfrauenundaids.de/infothek/

5. WECARe+

FUr Frauen in ganz Europa und in Zentralasien hat sich in 2009 das internationale Netzwerk
WECARe+, kurz fir Women in Europe and Central Asia Regions plus® gegrindet. In Ver-
tretung flr dessen Prasidentin Wezi Thamm stellte Christin Seifert von der GSSG die Pro-
jekte dieses Netzwerks vor. Weil eigene Mittel bei WECARe+ fehlen und das Netzwerk aus-
schlieBlich von ehrenamtlichem Engagement lebt, findet die Zusammenarbeit der Frauen
aus den unterschiedlichen Landern bislang fast nur elektronisch und am Rande groBer Kon-
ferenzen statt. Dabei sind persdnliche Begegnungen, wie beispielsweise beim Twinning-
Projekt der GSSG, an dem auch WECARe+ beteiligt war, unersetzlich.

Mehr Informationen (teilweise auf Deutsch): www.womeneurope.net

6. WFPA

Ulrike Sonnenberg-Schwan aus Mlnchen stellte das Projekt WFPA vor. WFPA steht far
~Women for Positive Action®“. Im Rahmen dieses internationalen Projekts werden Materialien
entwickelt, die allen frei zur Verfligung stehen, die zu frauenspezifischen Fragen im Bereich
HIV arbeiten. Kern- und Herzstlick dieser Materialien sind so genannte Slide Kits. Das sind
Powerpoint-Folien zu unterschiedlichen Schwerpunkten, die kostenlos von der WFPA-Web-
site heruntergeladen werden. Die Folien enthalten wissenschaftliche Quellen und dirfen un-
verandert genutzt oder an die jeweiligen Bedirfnisse angepasst werden. Das Projekt wird
von einem Pharmaunternehmen finanziert, das sich jedoch nicht inhaltlich beteiligt. Die Teil-
nehmerinnen waren erfreut, dass die Materialien von WFPA kostenlos zur Verfligung stehen
und werden prufen, wie sie diese in ihre zukinftige Arbeit mit einbinden kénnen.

Mehr Informationen (auf Deutsch): www.womenforpositiveaction.org/languages/de/

Die deutschen Materialien gibt es im Service-Center zum Download.

7. SHE

Annette Piecha aus Frankfurt stellte das Projekt SHE vor. Die drei Buchstaben von SHE sind
eine Abkurzung aus dem Englischen. Sie stehen flr Strong, HIV positive und Empowered
und beschreiben das Ziel des Programms: Frauen mit HIV starken. Dabei setzt SHE euro-
paweit auf das Peer-Prinzip, bei dem Frauen mit HIV unter sich arbeiten, sich austauschen
und fortbilden, um besser mit der HIV-Infektion leben zu kdnnen. Ziel des Programms ist es,
Frauen mit HIV aus ihrer Isolation zu holen, sie zu unterstitzen, inre Rechte einzufordern
und Forderungen aufzustellen. Speziell geschulte SHE-Trainerinnen bieten Workshops vor-
rangig in ihrer Umgebung an. Mit Alexandra Frings und Silvia Salifou-Karegwa waren neben
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Annette Piecha auch zwei Trainerinnen anwesend, die bereits Workshops durchgefiihrt hat-
ten. Das Projekt lebt von einer hohen Eigeninitiative der Trainerinnen. Die Workshops brau-
chen eine relativ lange Vorbereitungszeit vor mehreren Monaten. Das Projekt wird von einem
Pharmaunternehmen finanziert, das sich aber inhaltlich nicht in die Workshops einmischt. Im
Moment ist das SHE-Programm in 18 Landern aktiv. Die DHIVA informiert seit 2012 regel-
maBig mit Artikeln zum SHE-Projekt.

Mehr Informationen (auf Deutsch): www.sheprogramm.de
Zusammenfassung:

Die teilnehmenden Frauen kamen aus sehr unterschiedliche Hintergriinden (ehren-, haupt-
und gar nicht amtlich tatig; mit und ohne [positiven] HIV-Test). Drei Frauen nahmen zum
ersten Mal an einem Treffen im Zusammenhang mit dem Netzwerk Frauen und Aids teil.
Zwei der neu hinzugekommenen Frauen wollen auch in Zukunft im Netzwerk mitarbeiten.

Tagungs- und Ubernachtungsort war das Tagungshaus St. Georg. Das Haus ist zentral in
der Kélner Stidstadt gelegen und gut geeignet fir Treffen; die Gastfreundschaft des Hauses
wurde besonders gelobt.

Das Treffen fand trotz des gedrangten Programms in einer konstruktiven, sachorientierten
und freundlich-wertschatzenden Arbeitsatmosphére statt. Flr viele Frauen waren einige oder
auch alle vorgestellten Projekte véllig neu. Die Teilnehmerinnen haben viele Anregungen
bekommen, das Gehorte in ihre Arbeit und ihr Engagement zu integrieren. Sie freuten sich
auch, bekannte Gesichter wiederzusehen und neue Frauen kennenzulernen. Am Ende wa-
ren sich die Teilnehmerinnen einig, dass weitere Projekte bei vergleichbaren Seminaren vor-
gestellt werden sollten. Sie sammelten bereits Beispiele fir solche Projekte.

Die freigegebenen Vortrage sowie eine Linksammlung sind auf der Webseite des Netzwerks
(www.netzwerkfrauenundaids.de) zuganglich.

gez. Christin Seifert
Kéln, 29. Juli 2014
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Gruppenfoto der Teilnehmerinnen

Foto: Harriet Langanke
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Anhang 2: MARTHA

Entstehung

« 2007 — 2008

+ Bisher in Baden-W oritemberg wenig Angebate
for die speziellan Badorfnisse von Frauen

+ 4 Frauan, die alle seit vielen Jahren im Bereich

HI arbsiten, entwickaln mit Unterstozung einer
sehr angagiertan Pharmareforantin gamainsam
gima Workshopraihe

MARTHA Konzept
+ M - Madizin + Geschotzter, ancnymer Rahmean
s A- Ausfausch + Samstags (ganztagig cder auch halbtagig, je
+ B - Raum nach Thema)
« T - Therapie + Gezielts Wissensvermittlung
« H-HIV + Zeit und Raum far dan Austausch unterainandear
« A- Alzaptanz + Entwicklung von aiganan Coping-Strategien zur
Bewaltigung der Infaktion

Ziele Themen
+ Informationsvermittlung dber die Infektion und + HIV — Infektion / Ubartragungswage
das Krankheitsbild + Therapisbeginn, Tharapian

Umgang mit Mabarwirkungan
Sexualitat und Parinerschaft
Schwangerschaft — Geburt
Rechtliche Themean

HIV und Aterwerden
Stigmatisierung

+ Solbststigmatisiarung

+ Unterst0tzung bei dar Entwicklung ainar
individuellan Krankheitsbewaltigungsstrategia

Integration dar Infektion in das eigene Leben

+ Entwickeln von Selbsimanagement-
Kompetenzan
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Workshops und Veranstalter

Stuttgart
Fraiburg
Tooingen
Mannheim
Manchan

AlDS-Hilfa Baden-Warttembarg a.V.
BWAGHA e V.

Ergebnisse aus Sicht der
Teilnehmerinnan

Austausch in einer reinen Frauengrupps

WIch bin nicht allein®

Wegnahme von Angsten und Zweifeln

gute medizinische Information und Baratung

RAaockkehr in die Normalitat®

Ein sehr verrauter, offenar und geschotzter Rahmen
Freude am Leben wiedarenidackt

HIV ist gine chronische Erkrankung, die gut therapiarbar
(-4

Leima HIV Infaktion bedeutet nicht, AIDS zu haben, sie
bedauiet nicht den Tod*
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Das bundesweite
Metzwerk Frauen und AIDS

Saed. At 3314

vorstellung des MNetzwerks,
seiner Arbeit, seiner Ziele

ERTIE LEWEkE. BN

Wie alles anfing...

Zwischen Lust und Frust —
Macherinnen in der AIDS-Krise
November 1992
Schwule Mdnner = vernetztes Leben, gut
in AIDS-Hilfe aufgehoben
Frauen = eher vereinzelt, ob mit HIV
oder in der AIDS-Arbeit

Micht jammern, sondsrn was tun!

MBI LA, KR

Anspruch

das Rad nicht immer wisder neu
erfinden missen...

Info-Pool!

Niedrigm;h'.*.relliger' Zugang fur alle
Interessiertent

keine Higrarchiz (?)

politizch engaagiert (Lobby!)

Wer ist das Netzwerk?

ein loser Zusammenschluss
kein &.¥., keine Mitgliedschaft 0.3,
jede, die mitmachen will
Meugier reicht! Engagement erhofft!
immer wieder andere Engagierte
Marter, Arztinnen, Sozialarbeiterinnen,
mit HIV, ohne Test, deutsch und nicht-

Miedrigschwelligkeit

keine Nobwendigkeit, sclange die DAH
und die Stiftung (G55G) helfen

ERTIM LS B

deutsch...
e pr—
Warum kein Versin? Praambel
die offene Unverbindlichkeit gilt bis heute!

O AR BR
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Wo ist das Netzwerk?_

1 itherall, o]
wo sich a3
jemand
engagiert
bei den Knoten

ERTHE LB, £

Wie kommuniziert das Netzwerk?

1 Knokenfrauen®
1in der Region
1 zu den anderen Knotenfrauen

1 heutzutage: varrangig - aber nicht
nurt — per E-Mail

HETE LA, B2

Fachmagazin fir
i Gt

Elvrenamtliche
Redakbicn - keine
Honarare

0 Werlagskosten
finanzierl dber

Abos

Frauen zu Sexualitst

Mitmach -Magazin:

Aneeigen und Sali-

Vier Treffen im Jahr

1 Themen nach Bedarf, z.B.
% 2010: Gesdnder leben im Alltag mit HIV
% 2011: Ehrenamt in der Aidsarbeit
2013: Sexuelle Gesundheit
1 mit Fach-ReferentInnen und selbst
aeleitet
1 an wechselnden Orten

SR L. B

R LA, BEE

Projekte und Arbeitsgruppen

Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder im

Umfeld von HIV und AIDS
AG Lifeboat

AG Lesben

AG Homepage

AG Internaticnales

AG Projekts in
Frauenzusammenhdngen...

Meilensteine

Etablierung einer Fravenreferentin im Verband
der DAH
Engagierte Vemetzung in einigen Regionen
Grandung der DHIVA
Besetzung won Themen im politischen Raum

1 Stopp der Michel-Stich-Kampagne
Karriere-Sprungbrett Fir viele Frauan mit und
ohne HIV
Unterstitzung von Studien zu Frauen und HIV

EETHE LEEEE £

O s BE
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Weitere Netzwerke

Metzwerke im Verband der DAH, mit
denen das Frauen-Netzwerk
kooperiert (und manchmal auch
konkurniert..}

MNetzwerk plus

JES

Hetero-Metzwerk ,Positiv und Hetero™

Angehdrigennetzwerk

ERTHE LR, £

Aktuelle Herausforderungen

LAH

z.B.: neue Strukturen des Verbands sind
nicht mit unseren kompatibel

AG Zukunft
Meue Geschiftsordnung?
AG Internationales
Wer Obermmimmt die Koordination?

T LA, KSE

Adressen

Fegionale Knotenfrauen
z.B. Melanie Schanheit, Erfurt
Internet
infoifinetzwerkfrauenundaids.de
DHIVA:
c/o GSSG - Harriet Langanke,
Odenwaldstr, 72, 50678 Kaln

SR LR, B

Mitmachen!

T e, BEE
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Anhang 4: WECARe+

WI ;zL':m;Q
WERCA I_LQ :
WECARe+ Vorstellung

* Projektmanagerin G55G

"I'I"BI[:.IEF Schuh passt ‘_’ﬂ”? 7 B * Seit 2009 im Netzwerk Frauen und Aids
Samnlsr?;;m?muarpmpkmnzu HIVin + Redakteunin der DHIVA
* Seit 2010
. i i * designiertes Vorstandmitglied bei
Kéln, 4. bis 6. Juli 2014 WECAR=+
Christin Sesfert * Seit Anfang 2014

WESCA |_L £ !

« Aufruf der International Community
for Women linvang with HIV/AIDS
(ICW)

+ Ziel: Knotenpunkt in Kontinentaleuropa

* Mai 2009: Treffen in Kéln
* Grindung der AG ICW
* Beitritt ICW

+ Kontakte flr Weltaidskonferenz

e s e e 5

WIEaCA I_Lr-!

Entstehung

WERCA J_;Q
Treffen

# Dktober 2009: Vorbersitungstreffen
Weltaidskonferanz in Wien
= Juli 2000: Weltsidskonferenz in Wien
# [Erindung WECARe+
« Women's Metworking Zone
+ Twimning-Projekt
= Juli 2011: &th 1AS Conference on HIV
Pathogenesis, Treatrent and Frevention in Rom
= Juli 2012: Weltasidskonferenz in Washington
« Women's Metworking Zone
+ Twinning-Projekt

et et e s i B e .
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W

EaCA I_Lv' WE&CA I_Lv'

EACA I_LL*E WEaCA I_LL*E

W
Aktivitaten Mitmachen!
* Webseite + Interessiert an internaticnalen
= Sprachen: Englisch, Russisch, Spanisch, Zusammenh3 I'IgEI'I_:|
Franzfsisch, Portugiesisch, Deutsch, Palnisch,
FowmBnisch Bl
. Massclist nglischsprachig?

= Zwel Verteiler: mit und ohne HIV

* Umfrage

= Welchen Hersusforderungen begegren Frau mit

HIV in Ewropa wnd Zentralasien?

* An internationalen Treffen interessiert?

W

ERCAReS

Kontakt

+ Wezi Thamm:
+ thegirzteam@yahoo.co.uk

* Intermet:
« Wy womeneurope net

Protokoll zum GSSG Treffen 2014
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Anhang 5: XXelle - Vorstellung der Vernetzung

X Xell

Welcher schuh passt dazu? - sen

wHVin
arbaitszinheit 6: vorstellung Projekt (NRW: xxelle, Ariadne) mit anschlieender Diskussionsrunde Xxe ,I

Wir machen mit!

XXelle Standorte

xxelle-nrw.de

Die Arbeit im Themenfeld Frauen und HIV/Aids ist in
NRW auf viele Organisationen und Projekte vertel

Dazu gehdren auch die XXelle Standorte, die
liberwiegend von Aidshilfen installiert wurden.

An diesen Standorten findet neben uberregionaler

und Arbeit auch die
Vor Ort Arbeit” sttt
Die itenden der itzen

gerne beim Aufbau von zum Beispiel
Frauenselbsthilfegruppen.

Welcher schuh passt dazu? - Seminar 2u Frauenprojekten zu HIV in Deutschland

' XXellp

Wir machen mit!

Projekte NRW

. ¥ landesarbeitsgemeinschaft Frauen und HIV/Aids
xxe“'e' in NRW (seit 1985) und XXellg LIVE

xxelle-nrw.de

S

XXellp Westfalen: Ariadne

<

XXellp Ruhrgebiet: Vernetzungstreffen fiir
Frauen im Ruhrgebiet

¥ Xellp Rheinland: Frauenspezifische,
medizinische Rundreise

)(Xell'? PLUS: ¥ Historie

v Projekt Familienbrunch

¥ Beteiligung

Welcher Sehuh passt dazu? - Seminar 2u Frauenprojekten zu HIV in Deutschland

Arbeitseinhait 6: vorstllung Projekt (NRW: xxelle, Ariadne] mit anschliekender Diskussionsrunde. xxell

I.XXeIIX

* Landesarbeitsgemeinschaft Frauen und
HIV/Aids in NRW (seit 1995)
und Xxelle LIVE

*  XXellp Westfalen: Ariadne

*  XXellp Ruhrgebiet: Vernetzungstreffen

fur Frauen im Ruhrgebiet

. XXE\[‘? Rheinland: Frauenspezifische,
medizinische Rundreise

Welcher Schuh passt dazu? - Seminar zu Frauenprojekten zu HIV in Deutschland
Arbeitseinheit 6 Vorstellung Projekt [NRW: Xitelle, anschlieRen

XXefﬂg

Landesarbeitsgemeinschaft
Frauen und HIV/Aids in NRW

Historie

Die Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) griindete sich
1995. Sie ist eine Arbeitsgemeinschaft der Aidshilfs NRW
V. (Landesverband).

Die LAG Frauen und HIV/Aids in NRW bietet Vernetzung
und gemeinsame Offentiichkeitsarbeit far
frauenspezifische Angebote in NRW. Sie unterstiiezt die
Teilnehmerinnen durch die Weitergabe von Erfahrungen
Sowsh landesweite Themen als auch Fragen aus der
Vor-Ort-Arbeit werden gemeinsam beraten. Die LAG
erméglicht einen inhaltlichen Austausch auf dem

o Ar
Erfahrungen und fachlicher Zugange. Die Qualititsziele
der Frauen- und Aidsarbeit Nordrhein-Westfalen werden
kontinuierlich weiterentwickelt.

Seit 2005 ist Xelle die Marke der landesweiten
Frauenarbeit und steht fiir die gemeinsam entwickelten
Qualititsziele der Arbeit im Bersich Frausn und HIV/Aids
in NRW.

Welcher Schuh passt dazu? - Sem

u HIVin
Arbeitseinheit & Vorstellung Projekt (NRW- Xitelle, Ariadne] mit anschlieBender Diskussionsrunde XX II

Landesarbeitsgemeinschaft
Frauen und HIV/Aids in NRW

Mitarbeit

Die LAG Frauen und HIV/Aids setzt sich zusammen aus
positiven Aktivistinnen, ehrenamtiich tatigen und
angesteliten Frauen der Aidshilfen und anderer freier
Trager und Gruppen mit einem Arbeitsschwerpunkt
Frauen und HIV/Aids.

Die LAG Frauzn und HIV/Aids ist 2n der Varnetzung mit
weiteren Aktivistinnen und Projekten der Frauen- und
Aidsarbeit in NRW sehr interassiert.

Die Mitarbeit in der LAG fordert Verbindlichkeit und
Ausdauer ihrer Mitstreiterinnen. Sie trifft sich viermal
jéhriich, davon sinmal zweitsgig.

Koordination

Die Aidshilfe NRW e, koordiniert die Arbeit der LAG
Frauen und HIV/Aids.

Ansprechpartnerin ist: Petra Hielscher | Koordination
Frauen und Aids | Fon 0221 - 9259 96 0 | E-Mail
info@nrw.sidshilfe.de
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Arbeitseinheit 6 Vorstellung Projekt (NRW: Xitelle,

Landesarbeitsgemeinschaft
Frauen und HIV/Aids in NRW

XXelle LIVE

Am 27 April 2013 fand zum dritten Mal XXelle LIVE, die
Fachtagung Frauen und HIV, statt. Erneut lud die
Landesarbeitsgemeinschaft in Kooperation mit der
Aidshilfe NRW e_ V. zu einer ganztagigen Veranstaltung
sin.

Uber 50 interessierte Frauen sowie einige Manner
nahmen das Angebot im Jugendgastehaus in Dortmund
wahr. Uber den Tag wurden drei Themenschwerpunkte
ausdem Frauen und HIV vorg

und kontrovers diskutiert.

Mit der Fachtagung wurden in den letzten Jahren weitere
Schritt in der vernetzenden Frauenarbeit gesetzt mit
dem Ziel, das Thema Frauen und HIV/Aids weiter ins
Licht der Gffentlichkeit zu riicken und die Kooperation
und Vernetzung der Frauenarbeit in NRW auszubauen.

XXell

Welcher Schuh passt dazu? - Sen
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XXeI!g Westfalen

Ariadne,
Vernetzungstreffen fiir Frauenmit HIV in Westfalen

Projekt Ariadne

Frauen mit HIV fiihlen sich (nach eigener Aussage] oft
sehr s
Vernetzung 2u

Treffen fiir Frausn mit HIV in Westfslen ins Leben
gerufen.

Die Treffen finden zweimal im Jahr (Friihjahr und Herbst)
in siner der westfdlischen Aidshilfen statt. Eingeladen
werden Frauen mit HIV aus ganz Westfalen

Die Ariadne-Tage bisten den Frauen die
&inmal aus ihrem Alltag herzuszutreten, sinen
gemeinsamen Tag zu verbringen und dabei etwas nur fir
sich zu tun.

Welcher Schuh passt dazu? - Seminar zu Frauenprojekten zu HIV in Deutschiand

arbeitszinhait 6: vorstellung Projekt NRW: xxelle, Ariadnz] mit anschliekender Diskussionsrunde xx l,

XXeIIg Westfalen

Fir gine geschitzte Atmosphire sorgen Aidshilfe-
Mitarbeiterinnen, die die Treffen begleiten und die als
Ansprechpartnerinnen jederzeit zur Verfiigung stehen

Bei Bedarf wird bei der Kinderbetrauung (nur zu Hause)
umterstiitzt. Bitte nachfrazen

Konta

und g diber die
Aidshilfen Ahaus, Ahlen, Bielefeld, Manster und
Paderborn,

brigens

e Ariadne aus der griechischen sagemwalt gab ihrem Gelisbtan
Theseus ein wollkngusl, das er im Labyrinth des grausigen
Minotauros hinter sich abrolite. So fand Theseus, nadﬂemel im
Innern des erlegt hatie, in
Fresheit und Licht.

Projekt Ariadne

Welcher Schuh passt dazu? - Seminar zu Frauenprojekten zu HIV in Deutschiznd
it 6
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XXeIIg Ruhrgebiet ...

Vernetzungstreffen fiir Frauen im
Ruhrgebiet

Zehn Jahre Frauenvernetzung im Ruhrgebist

Am 23. November 2013 feierten die Ruhrgsbistsfrauen in
Essen ihr zehntes Vernetzungstreffen.

Initiiert und organisiert von Beraterinnen aus finf
Aidshiffen der Region und mit Unterstitzung des
Beratungszentrums Lore-Agnes-Haus Essen der AWO
Bezirksverband Niederrhein ksmen vor zehn Jahren
erstmals einige Frauen mit HIV aus dem Ruhrge!
einem regionalen Vernetzungstreffen zusammen_

g a )
v XXellp

Die Beraterinnen hatten einen deutlichen Bedarf nach
Treffen erkannt (25 war immer wieder Thema in
Beratungsgesprachen), in welchen sich Frauen
iberhaupt erst mal begegnen und austauschen kénnen

Welcher Schuh passt dazu? - Seminar zu Frauenprojekten zu HIV in Deutschland
anschiieBender
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XXeIIg Ruhrgebiet

XXellp Ruhrgebiet

XXell

Projekt:
Vernetzungstreffen fiir Frauen im
Ruhrgebiet

in de- Regel nicht sentriert in den Ballungsraumen, snm!:r:lv
ebenso in dessen landlichen und strukturarmen Gegenden
Kontakt:
Informationen und Anmeidung iber xxelle Ruhrgebiet
- aidshilfe Bochum .
aidshilfe dortmund e V.
- Dortmunder Mitternachtsmission e V.
- AIDS-Hilfe Disseldorf e V.
- AIDS-Hilfe Duisburg/kreis wesel e,
-+ AIDS-Hilfe Essen eV,
- AWO Berstungszentrum fiir Familienplanu
schwangerschafiskonfiikte und Fragen der sexualitat,

- caritas aidsberatung, Essen

for
Familie und sexuzlitét in essen e V.
- aidshilfs Oberhausen e,
- AIDS-Hilfe im Kreis Unna e V.

Welcher Schuh passt dazu? - Seminar zu Frauenprojekten 2u HIV in Deutschland
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XXeILQ Rheinland

Alles Rund um HIV und Frauen

Seit mehreren Jahren bietet XXelle Rheinlznd einmal im
Jahr gine inische Fortbil
Themen an.

Projekt:
Frauenspezifische, medizi

ische Rundreise

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen mit HIV und
Berater/innen.

Themen 2014 sind unter anderem:
Uberblick {iber die derzeitigen Therapien,
bei Frauen,
Therapiepausen, Compliance, Auswahl der HIV-
Medikamente bei Kinderwunsch und Schwangerschaft.

XXellp Rheinland

Kontakt:
Informationen und Anmeldung dber XXelle Rheinland,
2014 iiber Birgit Karbel, 0221 20 20 3-32,
koerbel@aidshilfe-koeln.de
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Alles Rund um die HIV-Therapie

Eine Veranstaltung im Rahmen der frauenspezifischen
Rundreise der Deutschen AIDS-Hilfe e.V.

XXellp Rheinland

Alles Rund um die HIV-Therapie

Samstag, 20. September 2014 | 10 bis 17 Uhr
Aidshilfe Koln | BeethovenstraBe 1 | 50674 Koln

Trainerin: Dr. Esther Voigt, HIV-Schwerpunktpraxis Kdin

Die Veranstaltung richtet sich an HIV-positive Frauen und Berater/innen. Themen
sind unter anderem: Uberblick Gber die derzeitigen Therapien, Nebenwirkungen
bei Frauen, Therapieentscheidung, Therapiepausen, Compliance, Auswahl der
HIV-Medikamente bei Kinderwunsch und Schwangerschatft.

An diesem Tag wird es ausreichend Raum for
die Beantwortung von konkreten Fragen geben.
Die Veranstaltung ist kostenlos und

fur ein Mittagessen ist gesorgt.

Anmeldungen bitte bis zum 12. September 2014 an:
Birgit Korbel, 0221 20 20 3-32, koerbel@aidshilfe-koeln de

Welcher schuh passt dazu? - Seminar

HIVin
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1. XXeI!e PLUS

Mxelle PLUS Positive Aktivistinnen in NRW

Selbstbewusst leben und selbstbestimmt handein. Den
fachlichen Austausch erméglichen und gemeinsam
Stellung beziehen!

Unter diesem Morto treffen sich bei XXelle PLUS HIV-
positive Aktivistinnen aus ganz Nordrhein-Westfalen. Sie
alle sind HIV-positiv, weiblich und engagieren sich in
Aidsprojekten.

Kontakt | Mitarbeit:

Interessierte Frauen, die mitmachen méchten, senden
bitte eine Email mit ihren Kontaktdaten an folgende
Adresse: petra higlscher@nrw.aidshiffe.de

welcher schuh passt dazu? - seminar
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XXeIIg PLUS

Projekt

Familienbrunch fir Familien mit HIV

Das Brunch findet jeden letzten Samstag im Monat statt
In den ungeraden Monaten in der AIDS-Hilfe Disseldorf
In den geraden Monaten in der AIDS-Hilfe K5In

Kinder sind herzlich willkommen

Kontakt:
familienbrunch@web de oder
Kerstin Kollenberg,

AIDS-Hilfe Diisseldorf e,
Telefon 0211 - 770 95 21
oder

Birgit Kirbel

Aidshilfe K&in eV,

Telefon 0221-20 20 3-32.

Welcher Schuh passt dazu? - Seminar zu Frauenprojekten zu HIV in Deutschiand
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XXeIIg PLUS

Beteiligung (bisher)

+ XXelle LIVE

+  HIVKontrovers

+  Posithiv Handeln

Xx e IXLIVE

2015 (geplant)
*  Deutsch-Osterreichischer AIDS-Kongress
*  Verbandstag der Aidshilfe NRW
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